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　　　　　必要な介護と留意事項　　　　平成　１９年　４月１４日
	氏名
	気仙沼　D子　様
	意思疎通の方法
	・問題なし


	
	必要な介護
	介護方法・留意事項
	自立状況等

	移　動

移　乗
	
	
	・介助バーを使用して自分で移乗している

	
	
	
	・通常は，自操用車椅子を使用して自分で移動している

	水分補給食　事

口腔ケア
	
	
	・通常は，スプーンを使用して自力摂取



	
	・麺類食事介助
	・麺類全介助

（留意事項）

・食べこぼしがあるが，麺類以外は自分で食べているので見守り，どうしてもできない時本人に聞いて介助する
	


	
	
	
	・歯磨きは自分で行っている

	排　泄

体位変換
	・トイレ介助
	・排泄後にズボンを上げる介助

（留意事項）

・排便は，下剤でコントロールし，薬は本人が管理している

・排便状況の確認を行う
	・昼夜トイレ使用

・常時紙パンツ，パット使用し，失禁時は自分で交換している

	
	
	
	

	入　浴
	・一般浴
	・移動は，脱衣室→浴室，浴室→脱衣室は手引き歩行介助

・浴槽の出入りは支える介助

・洗身は膝下，背中，髪を介助

・更衣はズボンを上げる介助

（留意事項）

・歩行が不安定で転倒の危険性があり，必ず手引き，支える介助をする
	

	更　衣
	・更衣介助
	・ズボンを上げる介助
	・他は時間がかかるが自分で行っている

	整　容
	・爪きり
	・全介助
	・整髪，洗顔は自立

	備　考
	


介 護 項 目

	１　移動
	６　排泄

	　①車椅子介助

　②リクライニング車椅子介助

　③歩行器介助

　④杖歩行介助

　⑤歩行介助
	　①トイレ介助

　②ポータブルトイレ介助

　③おむつ交換

　④尿カテーテルの後始末

　⑤ストマの後始末


	２　移乗
	７　体位変換

	　①移乗介助

　②リフト移乗介助
	　①体位変換介助


	３　水分補給
	８　入浴

	　①水分補給介助

	　①一般浴介助

　②リフト浴介助

　③特浴介助

　④清拭介助


	４　食事
	９　更衣

	　①食事介助

　②麺類食事介助

　＊経管栄養

　＊胃ろう

　＊中心静脈栄養

	　①更衣介助


	５　口腔ケア
	１０　整容

	　①口腔清潔介助

	　①整髪介助

　②洗顔介助

　③洗髪介助

　④爪きり介助



